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FORMATIONS PLANS DE SÉCURITÉ VÉRIFICATIONS TECHNIQUES

FORMATION GESTES 1ER SECOURS EN MILIEU GÉRIATRIQUE

Programme

Théorie

Pratique

Objectifs

Public cible

Durée de 6h à 7h

• LE RÔLE DU SAUVETEUR
• PROTÉGER soi-même et autrui
• EXAMINER
• ALERTER ou faire alerter
• SECOURIR la victime avec des gestes simples
• LES PLAIES
Saignement abondant ou hémorragie
Avec présence d’un corps étranger dans la plaie
• L’ÉTOUFFEMENT
Obstruction partielle des voies respiratoires
Obstruction totale
• LES TRAUMATISMES
• LES BRULURES
Les brûlures thermiques (eau chaude, soleil, ...)
Cas particulier des brulures par produits chimiques
• LES MALAISES
• LA VICTIME INCONSCIENTE
Qui respire
Qui ne respire pas

• Cas pratiques réalisés par un sauveteur et une victime, en utili-
sant une mallette pédagogique pour rendre la situation la plus 
réaliste possible.

• Maîtriser la conduite à tenir et 
les gestes de premiers secours en 
milieu gériatrique (mettre en un 
défibrillateur …). 

• Savoir qui et comment alerter 
dans l’entreprise ou à l’extérieur 
de l’entreprise.

Tous les salariés d’un établissement 
recevant du public de type J : travail-
lant en EHPAD, Maison de retraite, 
Foyer de vie… (Agent d’entretien, 
aidesoignant/e, infirmier/e, agent de 
cuisine, lingerie…)


